
diciembre de 2024 – clases 

 En persona  |   Virtual valleywisehealth.org/es/FRC   |   frc@valleywisehealth.org *Es necesario registrarse 

Valleywise Comprehensive Health Center – Phoenix 
Centro de Recursos para las Familias 

2525 E. Roosevelt St., Phoenix, AZ 85008 | 602-344-1352

lunes martes miércoles jueves viernes sábado

02 03 
 9 am – Zumbini® 
 11 am – Comiencen con la 
música 

04 
 9:30 am – Jugar y aprender 

05 
FRC Cerrado 

06 
 10 am – Fiesta decembrina 

alegre*

07 

09 
 10 am – Sonrisas saludables 
 11 am – Es tiempo de crear 
álbumes de recortes 

10 
 9 am – Zumbini® 
 11 am – Comiencen con la 
música 
 5 pm – Sueño seguro 

11 
 9:30 am – Jugar y aprender 
 10 am – Los pequeños Picassos 
- una clase de CTIam 
 10 am – Pequeñas probaditas: 
Introducción a los primeros 
alimentos para su bebé 

12 
 9:30 am – Ciencia sobre ruedas 
para niños en edad preescolar - 
¡Es hora del slime! 
 10:30 am – Zumbini® 
 11 am – ZooToYou - Animales 
Activos 

13 
 10 am – Comite de Familiares 
Asesores 
 11:30 am – BINGO 

14 
 8:30 am – 11:30 am –
Manualidad-para-llevar 
Acompáñenos en la cafetería del 
hospital nuevo para hacer una 
manualidad para llevar. Conozca 
más sobre los programas y servicios 
de los Centros de Recursos para las 
Familias. 

16 
 11 am – Es tiempo de crear 
álbumes de recortes 

17 
 9 am – Zumbini® 
 10 am – NutriMiniKids / 
Diviértanse y aprendan de la 
comida 
 11 am – Comiencen con la 
música 

18 
 9:30 am – Jugar y aprender 
 10 am – Juegos de mesa 

19 
 10 am – Juego Sensorial 
 10:30 am – Zumbini® 

20 21 

23 
 11 am – Es tiempo de crear 
álbumes de recortes 

24
 9 am – Diversión con las artes 

25 
FRC Cerrado 

26 
 10 am – Diversión con las artes 

27 28 

30 
 11 am – Es tiempo de crear 
álbumes de recortes 

31 
 10 am – Fiesta y baile: música y 
movimiento 

Horas: 

lunes:  
martes:  
miércoles: 
jueves: 
viernes: 
sábado 12/14:

8 am - 4:30 pm 
8 am - 5:30 pm 
8 am - 4:30 pm 
8 am - 4:30 pm 
8 am - 4:30 pm 
8:30 am – 11:30 am


