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En el Valle, las
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solo son causadasi
or llamas '

Protéjase y proteja a los demas delas l

quemaduras por contacto i%

&

il

, L
I

valleywisehealth.org/burn
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cQue son las
guemaduras
por contacto?

Las quemaduras por
contacto ocurren
cuando la piel entra en
contacto con un objeto
o superficie caliente.

Son la tercera causa mas comun de
heridas relacionadas con guemaduras.

Fuente: Equipo del Centro de Quemaduras de Arizona Diane & Bruce Halle en Valleywise Health
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cQuienes corren
mas riesgo de
sufrir guemaduras
por contacto?

e Personas mayores YA?¢

e Ninos

e Personas que trabajan afuera

e Personas de otros lugares y visitantes

e Personas sin hogar

e Personas con problemas neuroldgicos o cardiacos

e Mascotas

Fuente: Equipo del Centro de Quemaduras de Arizona Diane & Bruce Halle en Valleywise Health
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cQue es un
golpe de calor?

Un golpe de calor es una condicion
gue afecta al sistema nervioso central
del cuerpo entero, incluyendo el
cerebro, los rinones, el higado, los
pulmones, la audicion, etc.

Puede ocurrir rapidamente, sobre
todo si alguien esta deshidratado
Nno es capaz de alejarse del calor.

Fuente: Equipo del Centro de Quemaduras de Arizona Diane & Bruce Halle en Valleywise Health
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La relacion entre "'ém

las quemaduras
por contacto y los
golpes de calor

A menudo, las quemaduras por contacto
y los golpes de calor van de la mano.

El peligro de las quemaduras por contacto
no solo es el dafo inicial, sino tambien
el tiempo que alguien permanece
sobre una superficie caliente.

El contacto prolongado sube la
temperatura interna del cuerpo,
lo que puede llevar a un golpe de calor.

Fuente: Equipo del Centro de Quemaduras de Arizona Diane & Bruce Halle en Valleywise Health
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No demore
en buscar
atencion medica

e Hasta las quemaduras pequenas pueden ser
mas profundas de lo que parecen. Demorar
la atencion medica puede provocar
complicaciones y danos graves.

e Busque atenciéon medica inmediatamente si
usted o un conocido ha sufrido quemaduras
por contacto con el pavimento caliente u
otras superficies.

HOSPITAL

e En caso de duda o si cree que
una vida esté en peligro,
llame al 911.

Fuente: Equipo del Centro de Quemaduras de Arizona Diane & Bruce Halle en Valleywise Health
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Tratamiento de
guemaduras
en el que

puede confiar

El Centro de Quemaduras de Arizona
Diane & Bruce Halle en Valleywise Health

Centro de Quemaduras: 602-344-5726

Si sufre una emergencia médica, llame al 911.

valleywisehealth.org/burn



