
agosto de 2025 – clases 

 En persona  |   Virtual valleywisehealth.org/ES/FRC   |   frc@valleywisehealth.org *Es necesario registrarse 

Valleywise Community Health Center – West Maryvale 
Centro de Recursos para las Familias 

7808 W Thomas Rd, Phoenix, AZ 85033 | 602-655-6906

lunes martes miércoles jueves viernes sábado

Horas: 
lunes:  
martes:  
miércoles: 
jueves: 
viernes: 
sábado 8/2:

8 am – 4:30 pm 
8 am – 5:30 pm 
8 am – 4:30 pm 
8 am – 4:30 pm 
8 am – 4:30 pm 
8 am – 11:30 am

01 
 10 am – Introducción a la clase 
“Programados para el éxito”  
 1 pm – MyChart  

02 
FRC Abierto 8am – 11:30am  

 9:30 am – Excavando 
dinosaurios  

04 
 10 am – Comiencen con la 
música  

05 
 9:30 am – Baby Signing Time® 

(Tiempo de señas para bebés) *
 11 am – Taller sobre cómo 
enseñar a los niños a usar el baño 
 4 pm – Juego Creativo  
 5 pm – Seguridad al dormir  

06 
 9 am – Zumbini®  
 10 am – Ciencia sobre ruedas 
para niños en edad preescolar - 
¡Es hora del slime!  
 11 am – Baby Shower  

07 
 10 am – Preparación para el 
kínder  
 10:30 am – Zumbini®  
 11 am – Lotería de lactancia  

08 
 12 pm – FRC Cerrado  

09 

11 
 10 am – Comiencen con la 
música  

12 
 9:30 am – Baby Signing Time® 

(Tiempo de señas para bebés) *
 10:30 am – Amigos en nuestra 
comunidad: (SWHD Side by Side 
Program)  
 4 pm – Diversión con las artes  

13 
 9 am – Zumbini®  
 10 am – ZooToYou - Expedición 
Arizona  
 11 am – Baby Shower  

14 
 10 am – Preparación para el 
kínder  
 10:30 am – Zumbini®  
 1 pm – Seguridad al dormir * 

15 
 10 am – Juego Sensorial  

16 

18 
 10 am – Comiencen con la 
música  

19
 9:30 am – Baby Signing Time® 

(Tiempo de señas para bebés) *
 1 pm – Programa de asientos 
infantiles de seguridad para 

automóvil *
 4 pm – Diversión con las artes  
 5 pm – Seguridad al dormir  

20 
 9 am – Zumbini®  
 10 am – Preparación para el 
kínder  

21 
FRC Cerrado  

22 
 11 am – Jugar y aprender  

23 

25 
 10 am – Comiencen con la 
música  

26 
 9:30 am – Baby Signing Time® 

(Tiempo de señas para bebés) * 
 12 pm – FRC Cerrado 

27 
 9 am – Zumbini®  
 10 am – Preparación para el 
kínder  

28 
FRC Cerrado  

29 
 10 am – Matemáticas para los 
pequeños 

30 


