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jueves viernes

01 02 03

FRC Cerrado ® 10 am — Familia, amigos y ® 11 am - Criar un lector
vecinosx
@ 5 pm - Seguridad al dormir

08 09 10

® 9:30 am — Zumbini® ® 10 am — Familia, amigos y ® 11 am - Ciencia sobre ruedas

® 10:30 am — Cuentos para bebés vecinosk para nifios en edad preescolar -
® 2 pm — Cuidado de los recién  iCosas que giran, rotan, vuelan!
nacidos ©® 1 pm — MyChart

15 16 17

® 9:30 am — Zumbini® ® 10 am - Familia, amigos y ® 10 am - ZooToYou
® 10:30 am — Arte y diversion para vecinosk ® 2 pm - Diversion con las artes
bebés ® 2 pm - Organice la informacion

médica de su familia
@ 5 pm — Seguridad al dormir

22 23 24

® 9:30 am — Zumbini® ® 10 am — Familia, amigos y ® 10 am - Entrega de cascos para

® 10:30 am — Juego creativo para vecinosk bicicleta

bebés @ 11 am = Introduccién a la clase @ 11 am — Comite de Familiares
“Programados para el éxito” Asesoresk

29 30

® 9:30 am — Zumbini® ® 10 am — Familia, amigos y

® 10:30 am — Sonrisas saludables yecinosk

con Great Arizona Puppet Theatre @ 2 pm — Reanimacion
cardiopulmonar Family & Friends®
@ 5 pm — Seguridad al dormir

® En persona | 4 Virtual valleywisehealth.org/es/FRC

04 05 06

@ 9 am - Serie para la superacion 4 9:30 am — Jugar y aprender
personal de las mujeresk ® 10 am — Familia, amigos y
4 10:30 am — Zumbini® vecinosk

® 11 am — Hora de manualidades

para adultos

11 12 13

@ 9 am - Serie para la superacion 4 9:30 am — Jugar y aprender
personal de las mujeresk ©® 10 am — Familia, amigos y
4 10:30 am — Zumbini® vecinosk

® 11 am — Celebracion de las

generaciones - Dia de los abuelos

18 19 20

@ 9 am — Serie para la superacion 4 9:30 am — Jugar y aprender
personal de las mujeresk ©® 10 am - Familia, amigos y
@ 10 am — Tiempo de cuentos y ~ vecinosk

diversion con las artes

€ 10:30 am — Zumbini®

® 11 am - Celebracion del Mes de

la Herencia Hispana

25 26 27

@ 9 am - Serie para la superacion 4 9:30 am — Jugar y aprender
personal de las mujeresk ® 10 am — Familia, amigos y
4 10:30 am — Zumbini® vecinosk

® 11 am - Programa de asientos
infantiles de seguridad para

automovilk
Horas:
lunes: 8 am - 4:30 pm
martes: 8 am - 4:30 pm
miércoles: 8 am - 4:30 pm
jueves: 8 am - 4:30 pm
viernes: 8 am - 4:30 pm
| frc@valleywisehealth.org % Es necesario registrarse



